
Profiel
Keuzevak
Klas
Leerweg
Theorievak

1. Periode 2. Code examenonderdeel / eindtermen 3. Inhoud / Lesstof 4. Toetsvorm 5. Duur      
toets

6.Herkansing 
j/n

7. Wijze van 
herkansing

8. Tijdvak 
herkansing

9. Weging 10. Cijfer blijft 
staan bij 
terugvaloptie j/n

Spel LO1/K/2/3/4 SOFTBAL Praktisch 45 min ja* Praktisch i.o. 1 n
Atletiek LO1/K/2/3/7 SPRINTEN Praktisch 45 min ja* Praktisch i.o. 1 n
Atletiek LO1/K/2/3/7 DUURLOOP Praktisch 45 min ja* Praktisch i.o. 1 n
Atletiek LO1/K/2/3/7 KOGELSTOTEN Praktisch 45 min ja* Praktisch i.o. 1 n
Spel LO1/K/2/3/4 VOETBAL Praktisch 45 min ja* Praktisch i.o. 1 n

Spel LO1/K/2/3/4 VOLLEYBAL Praktisch 45 min ja* Praktisch i.o. 1 n
Atletiek LO1/K/2/3/7 TRAMPOLINE HOOG Praktisch 45 min ja* Praktisch i.o. 1 n
Turnen LO1/K/2/3/5 TRAMPOLINE ARABIER Praktisch 45 min ja* Praktisch i.o. 1 n

Turnen LO1/K/2/3/5 RINGEN ZWAAIEN Praktisch 45 min ja* Praktisch i.o. 1 n
Turnen LO1/K/2/3/5 LESGEEF OPDRACHT Praktisch 45 min ja* Praktisch i.o. 2 n
Atletiek LO1/K/2/3/7 SHUTTLE RUN TEST Praktisch 45 min ja* Praktisch i.o. 1 n
Atletiek LO1/K/2/3/7 RONDJE LIDO Praktisch 45 min ja* Praktisch i.o. 1 n

Spel LO1/K/2/3/4 SOFTBAL Praktisch 45 min ja* Praktisch i.o. 1 n
Atletiek LO1/K/2/3/7 SPEERWERPEN Praktisch 45 min ja* Praktisch i.o. 1 n
Atletiek LO1/K/2/3/7 VERSPRINGEN Praktisch 45 min ja* Praktisch i.o. 1 n

12. LOB @ LOB Evaluatie digitaal LOB dossier

Profiel
Keuzevak
Klas
Leerweg
Theorievak

1. Periode 2. Code examenonderdeel / eindtermen 3. Inhoud / Lesstof 4. Toetsvorm 5. Duur      
toets

6.Herkansing 
j/n

7. Wijze van 
herkansing

8. Tijdvak 
herkansing

9. Weging 10. Cijfer blijft 
staan bij 
terugvaloptie j/n

Leervaardigheden in het vak 
lichamelijke opvoeding LO1/K/2/3

Inzet + Actieve deelname tijdens de lessen Praktisch 45 min Nee n.v.t. 1
j

Handelingsopdracht: zelf lesgeven 
warming-up LO1/K/3

Les uitvoeren Praktisch 45 min ja Praktisch 1
j

Zelfverdediging LO1/K/8 Zelfverdediging naar eigen keuze Praktisch 180 min ja Theoretisch 1 j

Leervaardigheden in het vak 
lichamelijke opvoeding LO1/K/2/3

Actieve deelname lessen klasgenoten Praktisch 45 min nee n.v.t. 1
j

Actuele bewegingsactiviteiten blok 2 
LO1/K/1/9

Sportoriëntatie: zelf keuzes maken, actieve 
deelname + aanwezigheidsplicht

Praktisch 180 min ja Theoretisch 1
j

Bewegen Regelen LO1/K/3 Voorbereiding Handelingsopdracht zelf 
lesgeven

Theoretish 90 min ja Theoretisch 1
j

Leervaardigheden in het vak 
lichamelijke opvoeding LO1/K/2/3

Actieve deelname lessen klasgenoten Praktisch 45 min nee n.v.t. 1
j

Bewegen Regelen LO1/K/3 Les uitvoeren Praktisch 45 min ja Praktisch 2 j
Actuele bewegingsactiviteiten blok 3 
LO1/K/1/9

Sportoriëntatie: zelf keuzes maken, actieve 
deelname + aanwezigheidsplicht

Praktisch 180 min ja Theoretisch 1
j

12. LOB  @ LOB Evaluatie digitaal LOB dossier

In onvoorziene omstandigheden (zoals de lockdown tijdens Covid-19) zijn wij genoodzaakt af te wijken van het PTO/PTA.                                                                                                                                       
Indien aanpassingen noodzakelijk zijn, zult u tijdig worden geïnformeerd.

13. Berekening Cijfer:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Periode cijfer: alle cijfers in de periode : de weging van de cijfers in de periode 

1

11. Toegestane hulpmiddelen voor de toets: 

Eindcijfer: (schoolexamen cijfer + centraal examen cijfer) : 2
Schoolexamen cijfer: (Eindcijfer leerjaar 3 + Periode cijfer 1 lj.4 + Periode cijfer 2 lj.4 + Periode cijfer 3 lj. 4) : 4 

13. Berekening Cijfer:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Periode cijfer: alle cijfers in de periode : de weging van de cijfers in de periode 
Eindcijfer leerjaar 3: (Periode cijfer 1 + Periode cijfer 2 + Periode cijfer 3 + Periode cijfer 4) : 4

2

3

11. Toegestane hulpmiddelen voor de toets: 

Lichamelijke Opvoeding

Lichamelijke Opvoeding

1

2

3

4

In onvoorziene omstandigheden (zoals de lockdown tijdens Covid-19) zijn wij genoodzaakt af te wijken van het PTO/PTA.                                                                                                                                       
Indien aanpassingen noodzakelijk zijn, zult u tijdig worden geïnformeerd.

Eindcijfer: (schoolexamen cijfer + centraal examen cijfer) : 2
Schoolexamen cijfer: (Eindcijfer leerjaar 3 + Periode cijfer 1 lj.4 + Periode cijfer 2 lj.4 + Periode cijfer 3 lj. 4) : 4 
Eindcijfer leerjaar 3: (Periode cijfer 1 + Periode cijfer 2 + Periode cijfer 3 + Periode cijfer 4) : 4

Alle
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BBL / KBL / GTL

Alle

3
BBL / KBL / GTL
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